
 

Spizöla – Copyright 2018 

Sauerrahmeis mit gegrillter Ananas 

Zubereitungszeit:                      ca. 30 Minuten 
   

 

Zutaten für 8 Portionen 
 

250g Sauerrahm, 

50g Sahne, 

110g Staubzucker, 

Schale von 1 unbehandelten 

Limette, gerieben, 

Saft von 2 Limetten, 

1 Ananas, 

frische Früchte, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zubereitung: 
 

Alle Zutaten vermischen und in die Eismaschine 

geben, nach ca 30 Minuten fertig. 

 

Ananas in Scheiben schneiden und grillen 

frische Früchte klein schneiden 

 

Sobald das Eis fertig ist auf Tellern anrichten und 

genießen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Weinempfehlung:  
 

 
Grüner Veltliner „Spizöla“ od. Bier vom Fass 

 

Kochabend:   20. Jun, 2018 / Harry u. Jürgen S. 

 

 
 


